
Рентгенография почек (экскреторная урография) 
 
Для проведения исследования необходимо: 
 
• отсутствие аллергической реакции на йодсодержащий препарат; 
• биохимический анализ крови (уровень мочевины, креатинина) 

срок – не позднее 14 дней, за 3 дня до процедуры; 
• при сахарном диабете необходима предварительная консультация 

врача эндокринолога; 
• при приеме МЕТФОРМИНА необходима предварительная 

консультация уролога, нефролога или терапевта;  
• в случае если требуется провести исследование мочевого пузыря, 

в направлении необходимо сделать пометку «цистография».   
 
Для улучшения информативности исследования требуется 

тщательная подготовка: 
 
• За 2-4 дня до исследования исключить из рациона пищу богатую 

клетчаткой и способствующую брожению: черный хлеб, картофель, бобовые 
(горох, нут), гречка, капуста, яблоки, сладкие блюда, овощные салаты, 
компоты, соки, молочные продукты и другие продукты, которые 
индивидуально плохо переносятся пациентом и способствуют процессу 
газообразования. 

• При сильных запорах – очистительная клизма или слабительные 
препараты. 

• За сутки до исследования: 19:00 легкий ужин. Через 2 часа после 
ужина для уменьшения газообразования следует добавить 10-15 мл 
симетикона. Препараты симетикона следует выбирать в форме капель, приём 
капсул и таблеток запрещен. 

• Приезжать натощак, не пить, не курить, жевательную резинку не 
жевать. 

• Непосредственно перед исследованием опорожнить мочевой 
пузырь. 
 

 


